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Brustkrebs: 80 Prozent (iberleben!

Chemotherapie vor der Operation
kann die Brust erhalten

Bessere Frilherkennung und effektivere Behandlungsmethoden

filhren dazu, dass die Heilungschancen bei Brustkrebs steigen.

Doch eine groBe Angst der Frauen bleibt: Werde ich meine Brust
verlieren?

M Brust erhalten Bei sehr
groBen Tumoren wurde friiher
die ganze Brust entfernt. Heute
gibt es eine Therapie-Option,
durch die eine komplette Entfer-
nung der Brust in vielen Fallen \
vermieden werden kann. Vor der i
Operation wird eine sogenannte | N 3 \
neoadjuvante Chemotherapie 1 s o
durchgefiihrt - wie im Fallvon ~ Katja und ihre Arzte Dr. Herter
Katja Pape. Im Idealfall verklei- () und Dr. Noah aus Kassel
nert die Chemo den Tumor so, dass anschlieBend ein Eingriff méglich
ist, der die Brust erhalt. In Einzelfallen bildet sich der Tumor vollsténdig
zurtick. Zahlreiche Studien haben gezeigt, dass Frauen, die nach einer
neoadjuvanten Chemotherapie brusterhaltend operiert wurden, keine
schiechtere Langzeitprognose haben als solche, bei denen der Tumor
kurz nach der Diagnose entfernt wurde. ,,Das Gute an der erhaltenden
OP-Technik ist, dass die Frauen nach der Operation im Grunde so
aussehen wie davor®, erklart Dr. Kay-Henryk Herter, Oberarzt des Rot-
Kreuz-Krankenhauses in Kassel. ,Sie kommen mit zwei vollstandigen
Briisten aus der Narkose." Ein wichtiger psychologischer Aspekt, denn
laut einer Studie fiirchten sich fast 90 Prozent aller Frauen davor, ihre
Brust zu verlieren und sich nach einer Brustkrebs-OP nicht mehr ,als
volistandige Frau® zu fiihlen. Infos unter www.brustkrebs-web.de
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Brustkrebs! Katja Pape (39) hat ihn (iberwunden. Ihre Mutter, die beste Freundin und eine

Mutter Heidi und ihrer neuen Liebe

Is im MNovember die

Sonne ihre Kraft verio-

ren hatte und die Tage

dunkel wurden, hatte

sie kaum noch Hoff-
nung — dieser Winter des Jahres 2005
wiirde ihr letzter sein. Katja Pape,
damals 35 Jahre alt. war verzweifelt
wiE nie Zuvor.

JDabed hate fch noch so viel
var'!, erzihlt die Prau mit dem
herzlichen Lachen und den blagen
Augen, die so intensiv leuchien.
<Erst wenige Tage vorher hatte ich
Riume fiir ein sweites Geschiift an-
gemietet.” Sie wollte neben (hrem
Retsebiim  einen  Dessous-Laden
eriffnen, ,Und plitlich kimpfe
ich mit demTod ...~

Die hesute 39-|dhrige erziihiy dass
sie sich noch genau an das Gesicht
der Arztin erinnert, die thr und
ihrem damaligen Lebensgefiibirien
in dem weiBen Behandlungszim-
mer gegenitibersali, Katja versuchie
in ihrem Gesicht zu lesen, doch die
Arztin sah sie unbewegt an. Und
noch bevor sie es sagie, wussie

~Sie haben zwei Tumoren in der
Brust®, sagte die Arztin im Brust-
sentrum Kassel. Da war er, der Sans,
den Katja erwartet und so sehr ge-
flirchtet hatte, Doch es kam noch
schlimmer. Wahrscheinlich miis-
Sem wir amputieren,”

Katja begann zu frieren, wn gan-
#em Kirper breltete sich Ginsehaut
aus, Urwillkiidich griff sie nach der
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Hand {hres Preundes, erhoffie sich
Halt. Sie war eiskalt. Pltzlich fihl-
te Katja sich schrecklich allein.

Bel einer Routineuntersuchung
hatte thr Gynilkologe ei-
nen Knoten in Katjas lin-

«leh flihlte mich, als sed ich in ein
tiefes, schwarzes Loch gefallen”,
so0 Katjn. UIm mich herum war

nur noch  Dunkelheit, Verzweil-
ker Brust entdeckt. Kein

Grund, sich aufzure- ICh Weinte

gen, meinse er. poch et t@gelang und fiel in
erfuhr Kafja, wie emst es o

um sie stand. ein schwarzes Loch

Lch konnte: mur noch

weinen”, ennnert sie sich an die
Riickfahrt. Thr Freund war mit der
Situation Gberfordert. Er schwieg,
og sich vollkommen zurick.

tumg. Ich war ganz sicher. dass ich
sterben wiinde . .."

Die Arete kliren ihre Patientin
{iher verschiedene OP-Mbglichkei-

»LES tat so
kampjfen zu

gut,

-

(B

ten aul und sie entschied sich fir
einen sofortigen Wiederaufbau der
Brust (siche Info-Kasten reches)
Noch vor der OF begann die
erste von drei Chemotherapien,
<as tat man, damit die Knoten
kleiner werden sollten und das
Gewehe nicht so groffidchig ent-
fernt werden musste®, weill Katja
Ohne die Hitfe ihrer Mutter und ikrer
besten Freundin Dagmar hitte sie
diese Zeit nicht berstanden, ist Katja
iberzeugl. Die beiden Frauen stan-
den ihr unerschiiiterlich wur Seite,
machten ihr Mut, Es tal so gut
nicht ganz allein kiimplen zo mils-
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neue OP-Methode haben ihr geholfen

nicht allem
miissen’

ser.” Denn allein war sie mittlor-
weile. Katja hatte sich von fhrem
Freund getrennt. JMiten in der
dritien Fhase der Chemo 2og ich
elnen Schiussstrich,”

In der schweren Krise hatte sie
gespiint, wie grod die Distanz zu ihm
eigentlich war. Sie hiime ihn so drin-
gend gebraucht, doch er wollle nie
fiber die Krankheit sprechen, tber-
lielk sie hren Angsten. Er kam ihr
pliitadich wie ein Fremder vor,

Mach der Trennung ging es ihr
noch schlechter. Well mir klar
wurde, dass ich nlemanden mehr
an meiner Seite harme

DieAngSt vor

Freeundin, Aber auch dariiber, was
sein wiirde, wenn ich swar {ibeg-
lebte, aber meine Brust nicht reehr
50 sitin wiirde wie frither .,

Katjas Tochter Mirdam war noch
#u kietny, um den Emst der Lage zu
erfasser, aber Phillip kilmmerte
sich liehevall um seine Muiter. Er
schrieb ihr regelmiRig keine Mui-
mach-Zetiel. Du schaffst dast,
stehit aufl dem, den sie seit damals
immer bei sich trilgr.

Am 2. August 20086 wurde Katja
operiert, Zehn Siunden daverte
der Elngriff. .[Danach habe Ich
mich nicht getraut, meine Brust
anzusehen.”

Doch zwel Tage spliter
schiich sie sich zum Spie-
gel, hob thr Krankenhaus-

der Brust-Operation hemd hoch. ,ich stand vor

war flirchterlich

Katja und ihre zwei Kinder Phil-
lip (damals 12) und Mirkam (8), die
aus-fhrer Ehe stammiten, @ogen in
dis Haws ihrer Mutter, ,Sie umsong-
te mich wie ein Kind®, lachell Katja,

Dagmar schaute fost jeden Tag
voabed, . Sie war eindfoch da firmich®,
fagt Katja, Mit ihr konne ich Gber
meine Angste sprechen.” Sie greift

nach der Hand ihrer besten

dem Spiegel und weinte®,
grinnert sich Kalja. 5o toll

sah maine Brust aus.®
Mittlerweile strotar die frihli-
che Frau wieder vor Energie. Ich
habe vine neue Liebe gefunden”,
verriit sie glilcklich. Andreas Hille
(46) ist der neue Mann an fhrer
Seite. Er glbt mir Kraft und Zu-
versicht”, sagt sie leise und sielht
aufl den kleinen, abgegrilfenen
Zettel in ihrer Hand. ,Du schaffse
dast*, hatte fhr. Sehn Phillip ge-

schrieben.

Katja lGchelt. .Ja, ich
werde es schaffen”, sagl sie
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ist, dir die Brzst eehditt, In Einzelfilian bildet sich der Tumar vollstindig
neoadjuvantan Chemotharapie brusterhattend operer] wurden, keine
schiechtere Langzeitprognoss haben als soiche, bei denen der Tumor
kurz nach dar Diagnose entfernt wurde. ,Das Guie an der erhalienden
OP-Technik st dass die Frauen nach der Oparation im Grunde so
aussehen whe davor, erkin Dr. Kay-Henryk Herter, Oberarst des Rof-
Kreuz-Krankenhauses |n Kassel, ,Sie kommen mit zwei vollstandigen
Bristen aus dor Narkpse. Eﬂmwmm
Iaut siner Studie flimchten sich fast 90 Prozent alier Frausn davor, ine
Brusi zu verfigren und sich nach einer Brusthreds-0F richt mabr ,als

AVON-Frauenlauf gegen Brustkrebs:
laufend Spenden sammeln!

W Am 17. Mal 2008 falh dor Startschuss tum 25, Berliner AVON- |
Fraueniad Im Tiergarten, AVON Cosmetics und der SCC Running laden |
uile Frawsn ein mitzumachen, ganz agal, ob Anfingern oder ambitio- |
nierte Liuferin. Es werden mefr als 12000 Telinehmerinnen erwartel.
Die Anmeidegebihr betragt 11 Eurs. Von den Startgebitiren wird je !
1 Euro zugunsten des Hartefonds der Berliner Krebsgeselischafte V. |
gespendet. AYON wird diesen Betrag nach dem Lauf verdoppein| i
I 1") M Die Fravenidufe AVON |

Funning” in Berfin und Min- |
chen sighen seit 2005 unter
. dem Motio  Laifen gagan !
Brissthorebs”, Als ein Uniemeh- |

witveedt fr die Gesundhait
mﬁmm~mmﬂ1mmmmmm
fiir karitative Zwecka. MWWMMMM
Produlte (wie das Teddybdrmédchen oben), die allesamt die rosa
Brusthrebsschieife zeigen. Der Eriis aus dem Verkaul kommt u.a.
diese Produkte und rum Fravenfaut unter www AVON.de

L_-____'ﬁl
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Wenn das nicht Schicksal
ist! Ausgerechniet, als Katja
gerade gegen den Krebs
ankampfte, lernte sie den
Traummann kennen

atja 140) weinte vor Freude,

als si¢ bei ihrer Hochzeit

|k rote Eufiballons asfstel-

gen sah. | Das war der schonste

Moment meines: Lebens™, strahlt

sig thre grofie Liehe Andreas Hille
(47, Korierfhrery an.

Dic Reisehiiro-Besitzerin gus

kassel kanm thr Glick kaum

4 mach mal Pause

fassen." Yor pwer Jahren lernte sie
ihren Trausmmann kennen, obwohl
iz gar nicht mehr damit gerechnet
hatte, dass sich in ihrem Leben
alles zom Geten wendet

Im Winter 2005 erfuhr
Katjn, dass sie an Krehs
erkrankt war. . Meine
Gyndikologin teilte s
mit, dass die Knoten in
meiner Brust bisartize
Tumaore sind, Als ich das
erfubr, warich schockiert.”

Erst wenige Tage zuvor hatoe
die geschifistichtige Fran sinen
newen Verkaufsraum gemictet, Sic
wollte neben ihrem Reiseblro

ek fiel
ir ain

tiefes
schwarzes
Loch"

Am E.B.08 gaben sich
Katja und Andreas (Ii.)
das Ja-Wort. Danach
waren ihre Mutter Heidi
und Lebensgefahrie
Klaus Ullrich dran

Katja Hille (40): Nach der Krankheit kam das Gliick im Doppelpack

~IVIit Mutti vor
den Traualtar”

ginen DPessous-Laden erGiinen.

oDhe Ware war bereits: bestellt,

Meine Plane zerplatzien jetzr wic
Seifenblasen,”

Moch in der Arztpraxis
grift Katja schuizsuchend
nach der Haond ihred da-
maligen Freundes: lch
war mit den MNerven am
Ende und habe nur noch
geweint, Ich bin in cin
tiefies Loch gefallén und
duchie; Aus diesem Tunne] kom-
me ich nie wieder rogs. [ch muss
bestimnm sterben,'

[hr Freumd war mit der Situstion
diberfordert. Katja: . Statt mich in
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den Arm zu nehmen, bestellte er
sich zu Hause erstmal eine Pizza
und liefl es sich schmecken. Das
verletrbe much zutiefzr In diesem
Moment hitte ich thn so gebraucht
und -er war ‘micht fur mch da.*
Trineniberstrdmt fuhr sig zo
ihrer Mutter Heidi Ullmch (64,
digin der Nihe wohnte, Ber thr
famd Katja, was sic so dringend
braochte: Trost und Unterstit-
rung. Gemcinsam schaffen wir
das!, versprach die Renimerin,
Zahlreiche Untersuchungen
folgten. Am Ende stand fest: Es
gab eine Chance, den Krebs zu
besiegen. Die Tumore hatien noch
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Mutmach-Bild lhre Kinder Philipp und Miriam
malten, um ihre Mama wieder aufzubauen

nicht gestreut, konnten mit Che-
motherapie behandelt werden.

Schweren Herzens erzihlte
Katja ihren Kindern, Philipp
(damals 11) und Miriam (damals
8) von der Krankheit. ,,Sie hatten
wahnsinnige Angst um mich.”
Acht Zyklen Chemotherapie
musste Katja tiber sich ergehen
lassen. ,,Es war furchtbar, Mir war
dauernd tibel, die Haare fielen aus.
Kurzerhand rasierte ich sie mir ab.
Ich wollte nicht eines morgens
zwischen Haarbiischeln auf dem
Kissen aufwachen. Das wire mein
grofter Horror gewesen.*

Katja fiihlte sich von der Krank-
heit gezeichnet, schwach und
elend. Eigentlich ein Moment, in
dem man die Licbe des Partners
am meisten benotigt. Wie schlimm
Muss es $ein, wenn man ausge-
rechnet da auch noch verraten
wird! Katja schluckt schwer:
.Mein damaliger Lebensgeféhrte
brachte es fertig und ging fremd!
Ich war am Boden zerstort, heulte
mir den Schmerz von der Seele.
Fiir mich gab es jetzt nur noch die

Gaan SR

Retter-Team Bei Prof. Noah
und Dr. Herter war Katja in
guten Handen

Nachsorge Der Chirurg
kontrolliert Katjas Narbe

Trennung. Das war der absolute
Tiefpunkt, mein Lebensmut ging
gegen Null.*

Wieder war es Katjas Mutter,
die unerschiitterlich an ihrer Seite
stand. ,.Sie baute mich mit all
ihrer Kraft und Liebe immer wie-
der auf. Wenn sie vom Einkaufen
kam, brachte sie mir Bliimchen
oder Pralinen mit, sie
hatte immer Zeit und ein
offenes Ohr.*

Als im Mietshaus von
Mutter Heidi eine Woh-
nung frei wurde. zog
Katja ein. ,Ich war heil-
froh. In ihrer Néhe konnte
ich zur Ruhe kommen. Sie kochte
fiir mich, nahm mir zeitweise die
Versorgung meiner Kinder ab.
Philipp und Miriam versuchten,
mich aufzuheitern und malten mir
siifle Mutmach-Bilder.”

Am 2. August 2006 wurden die
Tumore herausoperiert. ,,Ich hatte
davor einen riesigen Bammel. Ich
fragte mich natiirlich auch: Wie
wiirde mein Busen danach aus-
sehen? Bin ich noch ich, wenn ich
aufwache?'™ Aus medizinischer

Sicht verlief die OP gut.

Der Krebs wurde entfernt,
| Katja ist inzwischen
| beschwerdefrei. ,Meine
' Brust haben die Arzte ganz

gut erhalten kdnnen™, sagt

sie. ,,Aber am Bauch habe

¥

;
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Familiengliick Katja strahlt mit ihren Lieben.
Fast vergessen sind die schlimmen Zeiten

LIch finde
Katja total
hiibsch”,

schwarmt
Andreas

| waren von dem neuen

ich eine riesige Narbe, die wie ein
Giirtel aussieht. Hier wurde das
Gewebe fir den Wiederaufbau
entnommen. Der Anblick stort
mich bis heute.” Bei diesen Wor-
ten huscht ein Licheln iiber
Andreas® Gesicht. ,Ich fand dich
von Anfang an wunderschon.
Genauso wie du bist!*

Katja lachelt nun auch.
Sie erinnert sich: ,.Bei
einem Dorffest verliebten
wir uns auf den ersten
Blick. Damals fing es
gerade an, mir besser zu
gehen. Meine Haare
wuchsen langsam nach.
Andreas safl am Biertisch und l&-
chelte mich ganz sii8 an." Bei der
Erinnerung schaut sie fast etwas
verlegen. Dann sagt sie mit leiser
Stimme: ,.Eigentlich entwickelte
sich alles wunderschén. Aber je
tiefer meine Gefiihle wurden, des-
to gréBer wurde die Angst. Wiirde
ich diesem attraktiven Mann noch
gefallen, wenn er mich nackt sihe
—mit dieser grofien Narbe!?*

Ihn quilten dagegen ganz ande-
re Sorgen, ,,Meine dltere Schwes-
ter war kurz vorher an Brust-
krebs gestorben, meine
Jjiingere an einem Gehirn-
tumor. Jetzt traf ich eine
Frau, die mir von ihrer
Krankheit erzihlte. Ich
hatte Angst, auch sie zu
verlieren.™

Doch starker als seine
Furcht, war seine Lie-
be. Vorsichtig ent-
wickelte Andreas Ver-
trauen in die Zukunft.
Er zog mit Katja zu-
sammen, begann
mit ihr ein neues
Leben. Thre Kinder

Mann an Mamas Seite
begeistert.
Mit Andreas kam
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Neues Leben Ein Kiisschen von Hiindin Sina.
Heute blickt Katja frohlich in die Zukunft

fiir Katja das Gliick im Doppel-
pack. Sie erinnert sich: ,.Bei einem
Grillabend im August 2007 wurde
der Freund meiner Mutter, Klaus
Ullrich (58), ernst. .Ich mochte
dich abgesichert wissen, bevor ich
pensioniert werde®, offenbarte er
meiner Mutter, mit der er seit 25
Jahren in wilder Ehe lebte. ,Daher
mochte ich dich bald heiraten.*”
In diesem Moment rief Andreas
spontan: ,.Ich wiirde meine Katja
auch vom Fleck weg heiraten!™
Helterdipolter! ,.Dann machen wir
eine Doppelhochzeit!* entschied
Mama Heidi begeistert.

Und ehe sich die anderen ver-
sahen, reservierte sie den 8.8.08
beim Standesamt. Katja schwirmt:
..Es wurde ein rauschendes Fest
mit 150 Gésten. Meine Mutter
stand im Leid zu mir, jetzt trugen
wir beide Weifs und konnten die
schonsten Stunden gemeinsam
durchleben.”

Ann-Christin Bassin

GroBe Liebhe
Ein Kiisschen
fiir seine SiiBe
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Wenn die Brust doch ab muss
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Es gibt verschiedene Miglichkeiten, eine amputierte Brust zufrieden stellend zu rekonstruieren

Vow Susawwt Stibiwraney

iz Mastekiomie be-

zeichnet die Abnahme

der Brust, bezichungs-
weise das Entfernen der Brust
dritse. Sie st manchmal bei
der Diagnose Brustkrebs no-
tig, wenn der Tumor . grod
iit, bereits viele Lymphdnisen
befallen sind oder der Tumor
eine bestimmite Aggressivitit
aufwrist.

Flir die betroffenen Fraven
ist  eine solche Diagnose
schwer ru ertragen, Mittler-
weile gibt es aber viele ver
schiedene Moglichkeiten, eine
Brust zu rekonstruieren. Zum
Brustaufban kinnen verschie-
dene Materialien werwendet
werden, Korpereigenes Mate-
ral wird aus dem unteren
Bauchraum, dem Gesil oder
dem Oberschenkel gewonnen.
Ebenfalls gibt es korperirem-
des Material, wie verschiedens
Implantare, Was verwendet
wird, hingt von der Diagnose
und Therapie, aber auch vom
Willen der Patientin letztend-
lich ah.

Der Chefirzt der Klinik fiir
plastizche Chirurgie am Eoten
Ereuz Krankenhaus in Kassal,
D, Ernst-Magmies Nosth, st ein
versierter Operateur, der re
gelmiillig an Brustkrebs er-
krankten und operierten Fri-
en Fu einer neten Brust ver
hilft. In einem inte linik-
ren Team aus dem Brustknebs.
zentram tm Khinikum Kassel
und dem Koten Kreur Kran
kenhaus hat er im vergange-
nen Jahr 50 Briste mit der mo-
diernsten. mikrochirurgischen
Technik rekonstniert,  Dr.
Monh informierte in der HNA-
Telefonsprechstumnde,

ich meine Brust nach
ener Mastekiomie rebonsru-
leren lassen. Welche Maglich-
keit empfehlen Sie mir?

D Nown: Da Thre Brust be-
relts  abgenommen  wurde,
kénnte man 2unichst einen so
genannien Expander einset-
2en, um die Hiot 2y dehnen
und eine Haurtasche Fir die
Brust gzu bekommen Dann

Db Kinik fiir plastische Chirurgie
im Roten Kreuz Krankenhaos
Kassel bietet jeden Donnerstag
won 1030 Lhr bis 16 Uik eine
Brustsprechatunde an.
Kontakt.: Rotes Kreuz Kranken-
hitis Kassel, Hamsteinstrale 29,
34131 Kassel, Anmeldung unter
Tel: 0561 3086-453.

ERUSTAUFBAU NACH

MASTEKTOMIE

Fettgew
aus
Bauchr

gibt es mehrere Maghchhel-
ten, die Brust aufrubanen. Die
gefihirloseste 15t eln Implan-
tat elnzusetzen. Didu muss ak-
lerdings eine gute Weichrell-
abdeckung. alse poch etwas
Gewebe, vorhanden sein,
Ohne diesen  Zwischen-
schritt kann man auch dus
dem Riickenmuskel, eventuel]
in Kombination mit einem lm-
plantat, oder ans clnem Fett-
depor vom Bauch eine neue
Brust formen. Die letzre Porm
ist sicherlich die eleganteste.
‘Wir arbeiten so fein, dass wir
die Bauchmuskeln schonen
ind ausschlieBlich - Fett und
Haut mikrochimrgisch ver
flanzen. Es gibt erstaunliche
rgebnisse, wir rekonstruie-
ren anch die Brustwarze und
den Vorhof, Als kleine Zugabe

Anschluss an die
~ BlutgefaRe,

{8t dann such moch thr Bauch
gestrailt. Sprechen Sie doch
einmal mit Threm Gynikolo-
gen dariiber und besuchen Sie
eine Rrust-Sprechsiunde. Das

—

Wichtgste st dass Sie sich
gut informicren, bevor Sie
eine Entscheidung treffen.
Ich binvor acht |ahren teller-
haltend an einem Brusttumor

PD Dr. Ernst-Magnus Noah

wirrde 19632 in Wermelskirchen
grboren. Er studierte Medizin in
Marburg und Libeck. Er ist Fach-
art fir Plastische und Astheti-
sche Chirurgie und hat das Euro-
piiische Diplom fir Plastische
und Rekonstrukiive Chirurgie. Es
folgren Tithgkeiven unter ande-
rerm in Morfolk, USA, Aachen und
Hannowir, Seit 2003 it e Chel-
arzt der Klinik fir Plastische Chi-
rurgle am Roten Kreuz Kranken-
haus in Kassel. Er ist verheiratet
und hat swel Kinder, s priven

pwischedn finfund pehn Tagen
rechnen. Eingeschrinkt be
lasthar werden Sie filr rund
drei Wochen sein, Heben kén-
nen Sie nach vier bis funf We-
chen wieder,

Mir steht eine Krebsoperati-
on bevor, bel der eventuell
eime Brust wird.,

Ich méchte nicht ohne Brust
aufwachen. Lassen sich die
Operation und der Aufbau in
einem Arbeitsgang erdedigen?
Diw, Mown: Ja. das geht sogar
sehr gut. Es ist eine sehr anf-

i ration, die bis zu
acht dauert. Da bel
der Rekonstruktion mit Eigen-
gewebe auch Gefife ange-
schiossen werden, bleiben Sie
nach der Operaton eine
Nacht runiichst auf der Inten-
sivstation, wo jede Stunde die
Durchblutung der Brust ge
pridt wird. Es folgt eine fant
tigige Aufmerkamkeitspha.
se. Ist die herum und die Brust
nach wie vor durchiduter,
i die

schwestern, Krankengymmis
ten uhd eventuell Poychaolos
gen ist wirklich gut einge
spielt. Hierdurch minimiert
sich die Komplikationsgefahr.

Kann in siner rekonstruier-

De. Nowr Nein. Brustkrebs
geht von deér Brustdribe aus,
die bei der OF entfernt und
nicht wieder aufgebaut wind,
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Medizin Aktuell

Moderne
I \Methoden,
schOﬂeﬂde
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Jahrlich erkranken (ber 57 000 Frauen an Brustkrebs. In bis zL

Brustkrebs: neue

ie Diagnose Brustkrebs ist

fiir jede Frau ein Schock. Als

ktirzlich bekannt wurde, dass

US-Serienstar Christing Apple-
gate [26) erkrankt ist und sich vorbeogend
beide Briste entfermen lief, reagierien
viele Fraven beunruhigt: Ist es sinnvoll,
sich die Brilste amputieren zu lassen? (-
wiahl der Krebs nur in einer Brust fesige-
stedlt wurde, entschied sich die Sehausple-
lerin fir den drastischen Schritt. Sie wollie
kein Risiko eingehen, denn ihre Mutter
kitmpfte jahrelang gegen den Brustkrebs.
Und auch bei Christing wurde das Brusi-
krebsgen BRCA 1 erkannt.

‘?Wann ist die Entfernung
« beider Briiste notig

Wenn in einer Familie berefts in mehreren
Benerationen Brustkrebs auftrat, sind solche
RadikalmaBonaghmen manchmal unver-
meidlich, Finf Prozeni dér bétrolfenen
Fraven ragen das mutierte Gen in sich,
Dramatische Folge: Sie erkranken zu fast
H Prozent wieder oder entwickeln Eler-
stockkrebs, Daher empfichll es sich, das
Arustdriisengewebe gleich aul beiden
Seften s entfernen; wenn das Gen im ent-
nommenen Tumargewebe entdeckt wird,

')WU solite man sich
« behandeln lassen

In Deutschland sind zertifizierte Brusi-
krebiszentren hochspesialistert und bieten
hihere Oualitatsstandards als allpemeine
Klintken. Denn hier arbetlen Experten aus
verschicdenen Fachbereichen Hand in

Die Moglichkeiten
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30 % der Falle kann brusterhaltend operiert werden

OP-Techniken

Hand, finden gemeinsam fiir jede Patien-
tin die individuelle Therapie. Eine Liste
der von der Deutschen Krebsgesellschaft
zertifizierten Brustzentren gibt es z.B. im
Internet unter www.krebsgesellschaft.de.

QWann kann bruster-
« haltend operiert werden

Ist der Tumor einherdig und noch aus-
reichend Restgewebe vorhanden, kann
brusterhaltend operiert werden. Und das
ist in bis zu 80 Prozent der Fille maglich.
Die Zahl der entdeckten Tumore steigt
zwar jahrlich an, weil sich die Diagnostik
stindig verbessert. Aber rechtzeitig er-
kannt, sind die Heilungschancen gut.

?An welchen Stellen
tauchen Tumore auf

90 Prozent aller Brust-
erkrankungen werden
durch eigenes Abtasten
erkannt. Krankenkassen
und Arzte rufen daher
zur intensiven, monatli-

' chen Seibstuntersuchung
sowie zu regelmifigen Vorsorgeunter-
suchungen auf. Die meisten Tumoren ent-
stehen im oberen, duReren Brustbereich.

?Wie sehen die neuen
Therapien aus

Die Therapien werden immer scho-
nender, weil der Brustkrebs friiher erkannt
wird. Mittlerweile miissen die Chirurgen
nicht mehr so viel Gewebe entfernen.

Ihnen stehen auflerdem neue molekulare
Testmethoden fiir maligeschneiderte und
genau dosierte Chemotherapien zur Verfii-
gung. Bestimmte EiweiRkonzentrationen
im Tumorgewebe kénnen zeigen, ob eine
Patientin eine Chemotherapie braucht
oder nicht.

?Was konnen Frauen
vorsorglich selber tun

Schen bei der Vorsorge hilft Eigenver-
antwortung. Durch regelméRige Teilnah-
me am Mammografie-Screening lisst sich
das Sterberisiko um ein Drittel senken.
AuBerdem sollten sie [Jbergewicht abbau-
en. Das Fettgewebe im Bauchraum baut
ndmlich Vorldufermolekiile vom weib-
lichen Hormon Ostrogen auf. Dieses er-
héht ebenfalls das Risiko, an Brustkrebs zu
erkranken. Fettieibigkeit und Bewegungs-
mangel sind fiir jeden dritten Brustkrebs mit
verantwortlich, schiitzen Experten.

I)Welche brusterhalten-
den Operationen gibt es

Brusterhaltend bedeutet: Es wird nur
der Tumor mit einem ,Sicherheitsrand“
entfernt, nicht aber die gesamte Brust.
Dazu gibt es vier Maglichkeiten: Rekons-
truktion mit Riickenmuskel und Implantat
(bei sehr schlanken Frauen), Wieder-
aufbau mit Gewebe aus der Restbrust,
Implantat (bei groBem Gewebeverlust),
mikrochirurgischer Aufbau mit Eigenge-
webe aus Bauch, Gesif oder Oberschen-
kel. Mit all diesen Methoden kénnen gute
dsthetische Ergebnisse erzielt werden.

der Brustrekonstruktion

In vielen Fallen muss man die Brustwarze
umsetzen und die andere Brust angleichen.

aus der seitlichen
Brustgegend wird 2
dann in die Entnahmestelle verschohen

Dabei handelt es sich um eine Rekonstruktion
mit Verkleinerungstechnik.

Fotos: Mastodynon, Privat (2), Siemens, Splas News/Johns Pkl; lilustrationen: Dr. M. Rezai (3), medicalpicture/Pixelboxx, H. Riediger
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Das raten L/SA-Experten

Aujbau fast immer maoglich
B Eine Rekonstruktion der
Brust ist heute fast immer méglich.
Ein Leben ohne Busen gehort
endgiitig der Vergangenheit an. Es
gibt verschiedene Methoden der
_ Rekonstruktion (s. Kasten). Sie rich-
' tet sich nach den Gegebenheiten
Dicakadt Rezal, nd den Wiinschen der Patienti.
Brustzentrums  m implantate einzusetzen ist

operativ weniger aufwandig. Doch
die Félle, in denen nachoperiert werden muss, sind
haufiger als bei Operationen mit Eigengewebe. Auch
damit kann man die Briiste gleich wieder aufbauen.

Neue Brust mit Eigengewebe

W Mikrochirurgie ist beim
Brustaufbau zu empfehlen.
In unserem interdisziplindren
Brustzentrum entfernen wir das
Brustdriisengewebe. Manchmal
sogar unter Erhalt der Brustwarze.
Der leere Hautmantel wird dann mit
mh Gewebe aus dem Bauchfett wieder
Rotes Kreuz Kran-  aufgefiilit.
MR | Vortell closer MIISEE:
Das Gewebe ist fast identisch mit dem Brustgewebe.
Patientinnen erhalten zusétzlich eine Bauchstraffung
und wachen mit zwei volistandigen Briisten aus der
Narkose auf. Es wird kein Muskelgewebe entfernt,
somit treten auch keine Schrumpfungen auf.

Neue Diagnose-Methoden

B Magnetresonanz-
tomografie (MRT)
Schnell wachsende
Tumore sind von vielen
kieinen BlutgefaBen
durchzogen. Diese
lassen sich per MRT
gut entdecken. Grund:
Das dabei gespritzte
Kontrastmittel reichert
sich erkennbar in den
GefaBen an.

W Stanzbiopsie Trotz Mammografie, Ultraschall
oder MRT gibt oft erst eine Gewebeprobe (Biopsie;
Foto) endgiiltige Klarheit, ob eine Verénderung in der
Brust bésartig ist. Die Behandlung richtet sich nach
dem Befund. Haufig wird eine Chemotherapie bereits
vor der OP verabreicht, um den Tumor zu verkleinem.
Hat man ihn dann mit Sicherheitsabstand entfernt,
kann man die Brust wiederherstellen.

isa Infos & Fakten
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