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-mmgmcm (BSG nicht so.
Am 19.10.2004 entschieden
die Richter, dass sich Frauen
nicht aul Kosten threr Krankenkassen die Bril-
stee vergrilern ader veskleinern lassen kiin-
nen. Al eine psychische Erkrankung wegen
eines als zu grok oder zu klein empfundenen
Busens kiinnen sich die Frauen nicht berufen,
denn nicht jede Abwelchung vom gesell-
schaftlich als erstrebenswert erachteten Aus-
sehens sei eine behandlungsbedtrftige Krank-
heit, Eine psychische Belastung rechifertist
keinen Eingrift in den gesunden Korper” ureil-
ten die Bundesrichter und empiahlen fir sol-
che Falle eine psychotherapeutisehe Behand.
lumg. Der Flastische Chirurg Dr. Noah folgt den
Richtern hierbei nicht uneingeschrink.

beauty nows Wie il dieses Urteil zu ver-
stehen?

Nach Krankenversicherungsrecht wernden kos-
metische Operationen pur gezahlt, wenn das
Aussehen durch einen regelwidrigen, be-
handlungsbedirigen Kbrperzustand® ent-
stellt st {2um Beispiel im Falle starker Verbren-
nungen). Bei der weiblichen Brust ist es
schwer zu entscheiden, ab wann diese Defi-
nition greifl, denn gemdl der Richter gibt es
v Kezine Normalform, sondern vielmebr efne
extreme Vielfalt. . " an Formen,

beauty naws Aber kann es nichi auch sein,
die Griife und Form ifires Busens haben?

Sicher jst es =0, dass die meisten Brostver-
griherungen aus kosmetischen Grinden

virgenommen werden. Wohei ich nicht aus- -

schiieften méchte, dass viele Fraven aufgrund
der kleinen Briste auch peychische Proble
me entwickeln. Auch gibtes eindeutige fehl-
bildungen der Briste die eine Vergralberung
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PD Dr. med. Ernst
Magnus Noah

uivd somit Angleichung der Briste eriordem.
Anders bel sehr grolien, schweren Brilsten,
diese fibren immer wieder zu Ricken-
schiden, Das BSC Urteil legt aber den
Riickschluss nabe, dass sich alle betroffenen
Frauen zum Pevehologen begeben sollten,

beauty news Die Richter stefllen fa gerade
fest, dass die Kligerin, die ihre Brustver-
kleinerung von der Krankenkasse bezahlt
haben wollte, keine ' ei-
nes zu groben Busen geltend machen konnte
und somit keinen Leistungsanspruch hat.,

Ja, weil die Kligerin erst 22 Jahre alt ist und
sich natiirlich In diesem Alter noch keine Fol-
geschiden eingesielll haben, Es gibt eing, lei-
dernoch unverdffentlichte, Gsterreichische Stu-
die der Doktoren Deutinger und Lang zum
Thema Faolpen der Rbckenverdnderungen
durch zu profen, schweren Busen, Sie entwik-
kellen eln Messverfahren, mit dem genau be-
stimmil werden kann, bel welcher Cup-Grike
keine Folgeerscheinungen entstehen. Berech-
net wird die ideale Cup-Gribe mitlels: K-
pergrife, Body-Mass-Indes (BMI) und derzeiti-
ger Korbechengribe, Aul der Basis dieser
Berechniungen erstellen die Arzte dann ein BH
Modell, welcher an die reale Brust gehalten
wird. Ist die Brust grisBer als der Cup; sollte

Beispiel Brust-
verkleinerung:
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eine Verkleinerung vorgenommen werden,

D /e Ergebnisse der Studie wurden beteits auf
einigen Tagungen eindrucksvoll demonstriert
und haben als Kensequenz, dass in Osterreich
Brustchirurgen schon bel der Erstvorsiellung
klar zur medizinischen [ndikation Stellung
nehmen kiinnen. Hierdurch wurden die Prif
dienste entlastes und die Krankenkassen und
inshesondere die Patientinnen wissen ob eine |
miedizinizche Indikation vorliegt.

beauty neve Algesehen von dieser Methe-
de — wie kann man denn nachweisen, dass
die Frauen Folgeschiden aus Grabe und
Schwere ihrer Briiste haben?

Mit der Computertomographie (CT) und
Magnetresonanziomaographie (MRT). Beides | |
sind Methoden bei denen mittels Strablen,
genauer Rontgenstrahlen bei der CT und ma-
gnetische Strahlen bel der MRT, der Karper in
JScheiben® gerdntgt wird. Hier kann man |
dann genau erkennen, inwiefern zum Beisplel |
Abnutzungserscheinungen am Rickrat durch -
die Daverbelastung eingetreten sind, In Su-
dien wurde nachpewlesen, dass 35 bis 40 Pro- |
zent aller betrofienen Frauen im Alter Riicken- |
schiden haben.

beauty nows Das bedewtet ja, dass dann |
auf dic Kassen erhebliche Kosten rukommen,
la genaw, und natirich nicht nur die spiteren
Theraplekosten, sondem auch die Diagnose- |

methoden mit CT und MRT sind sehrkostenin- 1
tensiv. Lind die Fravon kontakileren im Vorteld

mit ihren Beschwerden (n der Repel unaihli |
e Arrte. Meines Frachiens ist die Entscheidung |
dees Gerichts zu kurzsichtig: Auch wenn es sich |
In beiden Fallen um Brustoperationen handef, |
karsn man die Problemstellungen nicht pauschal |
zusammen betrachien.
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Im Fernsehen wird'’s vorgemacht: Immer mehr
Teenager wollen Schénheits- OP Experten warnen
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Privatdozent Dr. med. Ernst
Magnus Noah ist Chefarzt der
Klinik fir Plastische, Rekon-
struktive und Asthetische
Chirurgie am Roten Kreuz
Krankenhaus in Kassel.

HNA: Dr. Noah, was machen ei-
gentlich Plastische Chirurgen?
Die Plastische Chirurgie ist eine
der &ltesten chirurgischen Dis-
ziplinen, so wurde bereits im 7.
Jahrhundert vor Christus in In~
dien die Wiederherstellung der
Nase durch eine lokale Lappen-
plastik von der Stirn beschrie-
ben. Diese Technik wird auch
heute noch angewandt.

Wir Plastischen 5 be-
schéftigen uns mit der Verbes-
serung angeborener oder durch
Krankheit, Tumor, Unfall oder
Alter verursachter, sichtbar ge-

Belegdrzte: Hals-Nasen-Ohren Heilkunde
Angeschlossene Praxen: Radiologle, Neurochirurgie, Diabetes-Schwerpunktpraxis, Ambulantes Herzzentrum, Podologie (Orthopédischer Schumacher)
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| Wie hilft die plastische Chirurgie

Interview mit Dr. med. Ernst Magnus Noah

storter Korperfunktionen und
der Korperform bei beiden Ge-
schlechtern.

HNA: Und was sind im Ver-
gleich zu Plastischen Chirurgen
Schénheitschirurgen?

Leider ist dies ein Begriff den
ich personlich nicht mag, pas-
sender ist es, von Asthetischer
Chirurgie zu sprechen. Unsere
Facharztbezeichnung wird, so
wie in Bayern, sicherlich bald
Plastischer und Asthetischer
Chirurg sein. Schénheitschirur-
gie und kosmetische Chirurgie,

nicht geschiitzt sind und somit
auch keinen Qualitétsrichtlini-
en unterliegen.

Wir Plastischen Ch.irurgen leh-
ren und lernen die Asthetische
Chirurgie und unterliegen in
den Fachverbinden stetiger
Qualititskontrolle.

HNA: Wer darf denn ésthetisch-
chirurgische Operationen ma-
chen?

Grundsétzlich jeder approbier-
te Arzt — besondere Qualifika-
tionen gibt es bei Hals-Nasen-
Ohrenérzten und Kieferchirur-
gen mit der Zusatzbezeichnung
wPlastische Operationen* und

bei Fachérzten der Plastischen
Chirurgie. '
HNA: Was sind die hiufigsten
Eingriffe in der #sthetischen
Chirurgie?

Das ist etwas vom Alter abhén-
gig - bei jlingeren Patienten
stehen Nasen- und Brustkor-
rekturen im Mittelpunkt - mit
fortschreitender Reife werden

HNA Gibt es Altersbeechran—
kungen?

Nun, zunéchst bestimmt die all-
gemeine Gesundheit die Opera-
bilit4dt, dann gibt es natiirlich
auch ethische und moralische
Grenzen.

HNA: Inwiefern?

Sehr junge Menschen, hierbei
meine ich jung an Kirper und
Geist, sollten nicht operiert
werden. Zum einen ist es
schwer, sich iiber die Tragweite
einer Operation im Klaren zu
sein, zum anderen ist der Kér-
per noch nicht voll entwickelt
und Operationen kénnten die

natiirliche Entwicklung stéren.
Anders verhilt es sich bei Ent-
wicklungsstorungen zum Besi-
spiel der Brust oder auch des
Fettgewebes, Hier kann eine gu-
te Indikation eine deutliche Ver-
besserung der korperlichen
Entwicklung, aber auch zur
psychischen Stabilitdt der Ju-
gendlichen beitragen.

HNA: Kénnen Eltern dies beur-
teilen?

Das kann schwierig sein und zu
Konflikten fithren. Jugendliche
miissen in Thren Notten ernst

.genmnmm werden — ich denke

die Arzte in Kassel stehen den
Familien bei der Aufklirung
und bei der Abwigung gerne
zur Seite.

Wie stehen Ménner zu &stheti-
schen Operationen?

Ménner sind genauso gesund-
heits- und korperbewusst wie
Frauen, manchmal nur etwas
passiver. In meiner Klinik in-
formieren sich viele Ménner zu
unterschiedlichen Operations-
und Therapiembglichkeiten. Bei
den Operationen ist bereits je-
der 5. Patient ménnlich:
Herzlichen Dank flir Thre Aus-
kiinfte!
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