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Beautiful Aging ist ,,in”

Individuelle Schénheit - lautet das Gebot der Stunde

‘vom unrealistischen Bild der Frau: So verab-
schieden sich die Mode-, Kosmetikindustrie-
und Medienweli vom kenfektionierien Frau-

pagne” mit realistischen Models, die Bogitte
custel echie Leserinnen statt Megermodals.
Die blonds Size Zero Frau - stirbt sie aus?

Professor Noah! Sehr interessanter Einstieg,
aber jch habe schon immer von unrealisti-
schen Vorstellungen abgeraten - sle kommen
in meiner Kiinik auch selten vor. Die Fettab-
saugung sum Beisplel ist nur eine formende
Operation bei difit- und sportresistenten Pol-
stern, zum Abnehmen eignet sie sich nicht,
Bei starken Gewlchizschwankungen, sei eg
durch Gewichtsabnahme, Schwangerschal-
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Prof. Dr. Emst Magnus Noah leitet seit
2003 als Chefarzt die Klinik fir Plasti-
sche Chirurgle am Roten Kreuz Kran-

kenhaus in Kassel, Fato: Privat

ten gich eber straffende Operationen biy hin
zum Body Lift an. Oftmals hat hier die Haut
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ihre Spannkraft verloren. An den entspre-
chenden Stellen entfernen wir den Hauti-
berschuss und straffen die Haut.

Trends nennen?

Professor Moah: Die natleliche Schinhel
gewinnt immermehr Bedeutung. £usammen
mit meinen Patienten erarbeite ich edn indivi-

duslles Konzept. Ich sage ihnen, dass gewis-

38 Ungleichheiten meist ain Perstnlichlsits-

merlmal darstelien, Sosehr ich dieWinsche
meiner Patienten ernst nehme - nicht alle
sollten realisiert werden.

Welche Alternativen bieten Sie an?
Professor Noah: Manchmal errelchl elne eln-
fache Augenfidstraffung mehr als cin Wan-
genknochenimplantit. Gegen Fallen hellen
kleine Eigenfettauflillungen oder cine Un-
terspritzung mit Hyaluron - die Methoden
der Asthetischen Chirurgie haben sich ex-
trem welterentwickelt und unterstitzen die
natiriiche Schinheit sanfi, aber wirkungs-
voll. Ich kimnte also mein Credo "Heautiful
Aging" mit Jindividueller Schinhoit” erwei-
tern.
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Schon alter werden

Altern bedeutet unter
anderem den sichtba-
ren Verlust der Haut-
spannkraft und das Ab-
sinken des darunter lie-
genden Gewebes. Beim
Blick in den Spiegel
klafft oft eine groRe Lii-
cke zwischen gefilhltem
und optischem Alter.

Genau dafiir bietet die Asthe
tisch-Plastische Chirurgie mit
der Moglichkeit des Facelifts
Losungen an, Im Laufe der Zeit
entwickelten sich die Operati-
onstechniken fort vom reinen
Hautstraffen und -entfiermen
und widmen sich inzwischen
heute sowohl dem Volumen
unter der Haut als auch den
Proportionen und Formen des
Gegichts,

Frither sah man dem gelif-
teten Gesicht den Kampf ge-
#en das Altern formlich dn.
Heute wiinschen sich Patien-
ten ein Fwar jlingeres, trotz-
dem aber unbedingt narirli-
ches Ergebnis. Im Roten Kreuz
Erankenhaus setzt Prof. Dr,
med. Ernst Magnus Moah diese
Anspriche taglich um. Mit sei-
nem Credo Beautiful Aging =
Alter werden - schén blei-
ben®, ersetzt der Chefarzt in
seiner Klinik fiir Plastische,
Rekonstruktive und  Astheti-
sche Chirurgie, Handchimrgie
den Begriff des AntiAging. Er
entwickelte ein entsprechen-
des Gesamtkonzept aul wis-
senschaftlicher Basis. Am An-
fang des Prozesses steht eine
genaue  Gesichtsanalyse, An-
hand dlterer Fotos vollzieht er
gemeinsam mit den Patienten
die Veranderungen nach. So
entsteht der ganz persontiche
Behandhingsplan. Moahs effi-
ziente und gleichreitig scho-
nemde  Methoden  berihen
meist auf der Grundlage ¢ines
Mittelgesichisliftings. Bei die-
sem Lifting liegen die kleinen
Hautschnitte und Nihte so,
dass die spateren feinen Mar-
ben  im  Haarbereich ver
schwinden.

Das abgesunkene Wangen-
gewebe wird vom Unterlid aus
wieder nach oben verlagert
und mit inneren Nihten fi-
xiert So lassen sich beispiels-
weise nach unten zeigende
Mundwinke] und Nasolabial-
falten (die tiefen Falten hinks

Prof. Dr. Ernst Magnus Moah

und rechts der Nase bis 2u den
Mundwinkeln) mildern. Den
Hals und das seitliche Gesicht
!.rcljﬁuFt ein Facelifi. Auch
hier wird nicht einfach nur an
der Haut gezogen: Der Mlasti-
sche Chirurg macht das Absin-
ken des Gesichts rickgingig,
indem er Weichgewebsanteile
wie Fert, aber auch flache
Halsmuskeln an ihren fride-
ren Platz versetrt und so die
Natiirlichkeit bei der Verjiin-
gung bewahrt,

Weitere MaBnahmen wie
das Stirn- und Angenbranenlif-
ting. eine sanfte Form der Lid-
siraffung - (Blepharoplastik)
oder eine Halsstraffung wir-
ken dann individuell ergin-
zend. Regelmilkige Fresh-ups
mit sanfien, aber hoch effekti-
ven Behandlungen stabilisie-
ren die Ergebnisse tiber viele
Jahre®, emptiehlt Moah, Bei
ersten Spuren setzt er bevor-
zugt auf Mesuthen:p!u. Faden-
lifting, Botoxinjektionen, Fal-
tenfiller oder einen Velumen-
aufbau mit Eigenfett  Auch
hier stitzt der Konzeprgedan-
ke den ganzheitlichen Ansatz.
Neben einer  individuellen
kosmetiseh-dermatologischen
Versorgung der Haut gehort
ein  Erndhrungs- und Vital-
stofflkonzept, das die Abwehr-
krifte mobilisiert und kirper-
eigene  Reparaturmechanis-
men optimiert, dazu. (nh)
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Angeschlossens Praxen
Ambulante Emahrungsberating, Armbulanies Herzzentram,
Dhabetes-Schwarpunkipraxls, Neurochirurgle, Podologie, Radiologie
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Seautiful AQNg

Alter werden — schon bleiben

as Gesichy ist der SP'BEEC] der Seele
D Freude, Leid und Enttiuschung sind

leichtdaraus abzulesen - und nicht sel
ten auch das Alter. Filtchen um die Augen,
Zornesfurchen aul der Stirn und kleine Runzeln
auf den Wanpen lassen leicht darauf schlieBen,
dass die Betroffenen das 5. Lebensiahr bereits
erecichl oder iiberschritten haben. Vor allem
Frauen, die sich vital und dynamisch fahlen, bei
den darunter, wenn sie beim tipglichen Blick In
den Spiegel zuschen missen, wie ihre Haot im
mer schlatfer, ihre Haare immer dinner werden
Sport und eine wmsichtige Lebensweise helfen,
die gesunde Konstitution méglicher lange zu
bewahren, Doch diesen .gefihlten X stehen
leider die ogelebten 507 gegeniber, und das sbelt
mury ihnen in der Regel auch an. Da hilft auch
cremen und pllegen nur noch bedingt, Weil bei
viglen das innere vitale Gefith] nicht mit der
duleren Erscheinung in Einklang stebt, suchen
zunchmend dicse Personen Rat und Aufklirung
bei Plastischen Chirurgen.

Prof, Dr. Ernst Magnus Noah, Chefarst in der
Elinlk fir Plastische, Rekonstruktive und As-
thetische Chirurgie (www Mozhklinik.de) am
Hoten Kreuz Krankenhaus in Kassel und Spe-
pialist anf dem CGehizt der Asthetischen Chi-
rurgie entwickelte moderne Lifting- Konzepie
im Gesichtsbereich, Beautiful Aging - . Alter
werden — schiin bleilen” - ist das Credo des Kas

seler Schinhelisexperien. JIch lehne den Begriff
Anti-Aging ab. Keiner von uns mochte ;nich al-
tern”. Altern gehdrt zum Leben, Wir wollen nur
vitaler, pesiinder und fitter altern. Da passt das
Schéin Altern’ in das moderne Leben besser als
das . Anti-Altern™, so Prof. Dir. Noah, Dabed legt

Prod, D e
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er besonderen Wert darauf, dass Chirurgische
Eingritfe keinen melBelnden Charakier habwen,
somdern eine Rickfihrung auf der Alterskurve
bedeaten, das Altern jedoch micht authalven,

Aber was geschicht mit dem Gesicht, wenn esal
tert und was kann der Chirurg verindern? , Die
alterssegressiven Verdmderungen des Gesichies
zeigen sich in der frithen Phase im Mitelgesichi.
Hierbei kommt es nichi nur 2 einer Erschlaf-
fung der Hout, sondern auch zu einer Erschlaf-
fung von Muskeln. Im Folgenden sinks das Fetr-
gewebe nach unten ab®, so Noah, Dadurch wird
der Gesichtsausdruck mider, die Nasolabialfalie
zeichnet sich tiefer ab und die Trinensicke tre-
ten in den Vordergrund™ Bei einem Eingriff ist
o5 also nicht damit getan, einfach aur die Haut
zu straffen, .Es ist mir gane wichtig, dass die
tiefer liegenden Gewebsschichten restrubturient
werden. So erreicht ein Lifting einen notiirlichen
Effeki, ohne dass die typlschen Stigmata des
Faceliftes sofort erkennbar sind.”

Aber wie jede Operation kann auch eln Facelift
Komplikationen mit sich bringen. ,[He Haupt-
komplikation bem Facellft ist die Machblulung.
Durch relativ kleine Schnitte aperieren wir ei-
nen grofier Berelch. Hierbel kann es immer
Machblhutungen kommen. Avch muss der Patient
wiseen, dass eine :IJI_g,E'!L'hrJ.nh: Heri.ihrung;-
emphindlichkeit wor dem Ohr und am Hals fiir
einige Waochen besteben kann®, erliubert Prof,
Dr. Noah. Unabdingbar fiir ein Individueld op-
timales Ergebnis ist daber die sorgfaltige Unter-
suchung durch den Chirurgen. Dann folgt eine
Analyse der persiinlichen Zeichen des Alters
wnd elie ehrliche Beratung.
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Professor Dr. med. Emst Magnus Noah
Facharzt filr Plastische & Asthetische Chinurgie

Chefarzt der
Klinik Filr Plastische, Rekonstruktive
& Asthetische Chirurgle, Handchirurgie

im Roten Kreuz Krankenhaus,
Hansteinstr. 29, 34121 Kassel
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