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| WIE WIRD SICH DIE PLASTISCHE
CHIRURGIE ENTWICKELN?
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Wissenschaft und Industrie
stecken Milliarden in die Entwicklung
neuer Operationstechniken und
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chon Nofretete, die agyp-
tische Kénigin, die um 1340 v.Chr. an der Seite
des Pharao Echnaton lebte und das weibliche
Schénheitsideal einer ganzen Epoche pragte,
investierte taglich mehrere Stunden in spezielle
Bade-, Salb- und Schminkrituale. In ihrem
Grabmal fanden Archaologen Hunderte Duft-
flakons, Kosmetikbehaltnisse zum Bleichen,
Olen, Peelen und Konservieren der Haut sowie
Kajal- und SchminkgeféRe in jeder Form und
Grole. Der Wunsch nach Schénheit und ewi-
ger Jugend ist so alt wie die Menschheit selbst
- gedndert haben sich im Lauf der Zeit nur die
gténgigen Schénheitsideale und vor allem die
technischen Méglichkeiten.

Wer die rasante Entwicklung der minimal-
invasiven Methoden — das heillt der astheti-
schen Eingriffe ohne Skalpell — der vergange-
nen zehn Jahre verfolgt hat, ahnt, dass die

SCHONHEIT IM WANDEL DER ZEIT

VENUS YON MILO Der Hellenismus
forderte kleine, feste Briiste und
ein eher kraftiges Becken — kleine
Fettpélsterchen waren erlaubt

NOFRETETE Die Pharao-
nin entsprach dem Ide-
al des alten Agypten:

feine Ziige, langer Hals

Méglichkeiten, die Hautalterung zu verlangsa-
men, in den nachsten 20 Jahren noch sehr viel
gréler sein werden als heute. Die Experten sind
sich dariiber einig: Grole Eingriffe wie kom-
plette Facelifts werden seltener. Vielmehr wer-
den kleine altersvorbeugende MaRnahmen wie
Botox, Unterspritzungen, Laser und neue soge-
nannte ,Non-Touch”-Techniken zum Standard.
Ob Frauen und Manner in Zukunft einen na-
tirlichen Look oder Kiinstlichkeit anstreben,
beantworten die Experten zumindest fir Nord-
europa und die USA mit einem klaren Ja fiir
die Natiirlichkeit. Ein Trend, den sie in vielen
anderen Bereichen unseres Lebens ablesen —
seien es Hybrid- und Elektroautos, die Nach-
frage nach biclogischen Lebensmitteln oder
nach rein organischen Kosmetikprodukten. Ein
Ausblick auf die kommenden Innovationen.

NAUI
Die gréRten Erwartungen fiir die Zukunft setzen
die Experten in die Entwicklung von ,Non-
Touch” -Techniken - also in die Abkehr von
Messer, Zug und Faden. Geréite, die ohne Kér-
perkontakt und Notwendigkeit von Narkose-
einsatz formend, straffend oder vergréRernd
akzentuierend wirken, wiaren eine echte Revo-
lution. In die richtige Richtung geht das soge-
nannte Skintightening, eine Technik, die heute
schon auf dem Markt ist. Hier werden mittels
physikalischer Energie, Radiofrequenz oder In-
frarotlicht unter Kiihlung der Hautoberflache
die gewebeeigenen Stiitzfasern, das soge-
nannte Kollagen, erhitzt. Es kommt zu einem
Shrinking, das heillt, die Fasern bilden sich in
der Haut um und straffen die Oberflache von
innen heraus. Hangende Wangen und Mund-
winkel kénnen damit effizient geliftet werden,
ohne je mit einem Skalpell in Berithrung ge-

RUBENSFRAUEN Der Maler Peter Paul Rubens
zelebrierte das Blasse und Uppige. Er verewig-
te damit den Geschmack des Barock

In Zukunft werden
wir ganze Kérperteile
im Labor ziichten,
die man dann direkt
mit dem nétigen
Gefilanschluss trans-
plantieren kann"

kommen zu sein, ebenso Partien am Bauch, an
Armen und Beinen. In die technische Verbesse-
rung dieser Gerate stecken Wissenschaft und
Industrie derzeit Milliardenbetréige. Schon bald
soll es vorzeigbare Ergebnisse geben.

AURFERJILAVUUL

Dass herkémmliche Verfahren wie die Radio-
frequenz- oder Ultraschalltechnik auch in Zu-
kunft Bestand haben werden, um den Kérper
zu formen, steht fiir die Spezialisten auler Fra-
ge. Allerdings werden technische Weiterent-
wicklungen diese Methoden deutlich verfeinern
und in manchen Fallen sogar ersetzen.

.Schon heute zeichnet sich ab, dass immer
weniger Menschen naturgegebene Disharmo-
nien der Silhouette, wie etwa das Reiterhosen-
syndrom bei Frauen oder die als love handles
bezeichneten Speckréllchen im Hiiftbereich bei
Mannern, als gegeben hinnehmen méchten”,
sagt Dr. med. Gerhard Sattler, Spezialist fiir
Liposuktion und Leiter der Rosenparkklinik in
Darmstadt. Die Operationsgerate werden sich |

LOUISE BROOKS Knabenhafte
Figur, die Taille kaschiert, die
Haare kurz. Das brachte die
Emanzipation in den 20ern
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seiner Meinung nach nicht grol veréndern -
die weitere Entwicklung und Feinabstimmung
der Operationstechniken jedoch sehr wohl.

Besonders spannend ist in diesem Bereich
die Forschung nach neuen Supersubstanzen:
So liefern sich derzeit beispielsweise ein ameri-
kanisches und ein japanisches Forscherteam
einen Wettkampf um die neue pharmakologi-
sche Substanz zur verbesserten Chemolipolyse
— sprich, einer neuen Generation der umstrit-
tenen Fett-weg-Spritze. Die Idee, die dieser
Methode zugrunde liegt, ist einfach: Uber-
schiissiges oder lokal unerwiinschies Fett lost
sich nach der Injektion einer speziellen Subs-
tanz einfach auf.

Heute wird den Patienten bereits ein Natur-
praparat aus der Sojabohne, Phosphatidyl-
cholin (Handelsname Lipostabil) gespritzt, das
als Medikament zur intravenésen Behandlung
von Fettembolien, Hypercholesterinanamie und
als Leberschutzpraparat zugelassen ist. Weder
die Deutsche Gesellschaft fiir Asthetisch-Plas-
tische Chirurgie (DGAPC) noch ihre Schwes-
terorganisation, die Deutsche Gesellschaft der
Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen
Chirurgen (DGPRAC), halten mégliche Folgen
wie die Dellenbildung jedoch fiir abschlieBend
wissenschaftlich geklart. Ein verbessertes Pra-
parat kénnte nicht nur die Zweifler zum Schwei-
gen bringen, sondern die gesomte plastische
Chirurgie revelutionieren.

FALTEN
,Vor allem im Bereich der Unterspritzungs-
materialien, der sogenannten Filler, ist Bedarf
an lénger haltenden, risikoarmen Fiillmateriali-
en”, sagt Dr. Timm Golitke, Hautarzt qus Miin-
chen, der gerade den internationalen Derma-
tologenkongress in New York besucht hat. Das
derzeit meist angewandte und sicherste
Material zum Faltenunterspritzen, Lippen-

MARLENE DIETRICH Sie wurde zum Gegenpol
der kurvigen Hollywoodstars: Fiir markantere
Ziige liel} sie sich sogar die Backerzéhne ziehen
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modellieren, Hautauffrischen und Gesichts-
konturenstraffen sei immer noch die Hyaluron-
saure. Dieses Glykosaminoglykan, das im
Kérper selbst produziert wird, ist ein wichtiger
Bestandteil der Haut und in der Lage, bis zu
sechs Liter Wasser pro Gramm zu binden.

Diese Eigenschaft fiihrt bei Injektion in die
Falten zu dem gewiinschten Polstereffekt. Ein
Nachteil ist immer noch die relativ kurze Halt-
barkeit von sechs bis zw&lf Monaten je nach
Produkt. Lénger anhaltende Substanzen, soge-
nannte semipermanente Filler, die heute auf
dem Markt sind, werden von seriésen Fachge-
sellschaften wegen dem Risiko der Knatchen-
bildung, auch Granulomen genannt, nicht
empfohlen. Daher ist die Industrie auf der Su-
che nach innovativen Materialien.

Dauerhaft haltende Filler haben nach An-
sicht von Dr. Golike kaum Zukunftschancen:
.Jedes Gesicht veréndert sich im Alter, und
selbst die gesellschaftsbedingten Schanheits-
ideale unterliegen einem immer schnelleren
Wandel", sagt der Experte. Wer sich heute
einen permanenten Filler spritzen lasst, muss
sich in zehn Jahren vielleicht aufwendig ope-
rieren lassen, weil ihm sein Aussehen nicht
mehr gefallt.

DEKOLLETE & CO
Gerade im Alter leiden Patienten haufig nicht
an zu viel, sondern an zu wenig Fett — zumin-
dest an bestimmten Stellen wie den Wangen,
im Unterlidbereich, an Handen oder Busen.
Der dafiir verantwortliche physiologische Pro-
zess hangt mit dem Zell-, Hormon- und Lipid-
stoffwechsel des Organismus zusammen und
wird sich auch in Zukunft nicht @ndern. Die
maglichen Behandlungsmethoden umso mehr:

.Durch eine intensive Zusammenarbeit der re-
generativen, rekonstruktiven und ésthetischen
Chirurgie kann man, wie das Beispiel der Ge-

: =
MARILYN MONROE Ihr Er-
folgsrezept bei Kleider-
grole 44: Wespentaille,
rote Lippen und das
blondeste Haar der Welt

UM 1967

TWIGGY Das ,Zweiglein”: 42 Kilo
bei 1,70 Metern, riesige Augen,
mattierte Lippen und kein Busen

webeziichtung heute schon zeigt, speziell bei
altersregressiven Behandlungen sehr gute Re-
sultate erzielen", sagt Professor Dr. Ernst Mag-
nus Noah, Chefarzt der Klinik fiir Plastische,
Rekonstruktive und Asthetische Chirugie in Kas-
sel. Er prophezeit: Die Verwendung von Fettge-
webstransplantaten und deren Optimierung
durch stammzellenanregende Substanzen wer-
den noch zu erstaunlichen Ergebnissen fihren.

Ziichtungsversuche von stabilen, kérpereige-
nen oder in-vitro-kultivierten Fettstammazellen
laufen derzeit auf Hochiouren. Haben die For-
scher Erfolg, kann sich kurzfristig der gesamte
Bereich der Gewebeaugmentation verandern
und sogar Implantate iiberflissig machen. So
kénnte damit beispielsweise der Busen rein mit
Eigenmaterial des Patienten aufgefiillt werden,
was bisher nicht méglich ist, da transplantiertes
Fett im Kérper noch zu schnell abgebaut wird
und Richtung Bauchbereich wandern kann.

Auch von der Entwicklung neuer Standard-
verfahren zur Narbenbehandlung oder neuen
Methoden zur Unterstiitzung des Brustgewebes
und der Bauchdecke versprechen sich die Ex-
perten viel. Professor Noah etwa wiinscht sich
eine Art innovatives Bionetz, das Unterhaut,
Driisen- und Fettgewebe zu einer straffen Sil-
houette verankert, ohne dass es vom Organis-
mus als Fremdkérper wahrgenommen wird und
so nicht zu einer gefirchteten Verkapselung
des Gewebes fiihrt,

GLIEDMASSEN UND ORGANE

In der Entwicklung sind neue Verfahren zur
Wiederherstellung der weiblichen Brust nach
Tumorbehandlungen oder Unféllen, die auf
der Ziichtung kérpereigenen Gewebes, dem
sogenannten tissue engineering, beruhen.

Dr. Giinter Georg Germann, Professor fiir
Plastische und Handchirurgie an der Universi-
tat Heidelberg und Chefarzt der Klinik fur

1975

JAME BIRKIN Natiirlichkeit und
die Nonchalance des French-
Chic - damit inspirierte

sie eine ganze Generation
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Handchirurgie, Plastische und Rekonstruktive
Chirurgie der Unfallklinik Ludwigshafen, erwar-
tet in diesem Bereich noch erstaunlichere Ent-
wicklungen: ,Ich gehe davon aus, dass wir in
Zukunft ganze Kérperteile im Labor ziichten
werden und diese dann direkt mit dem nétigen
Gefalanschluss transplantieren kénnen”, pro-
gnostiziert er. Fiir die Asthetik, aber auch fiir
die Rekonstruktion nach Unfallen, Tumor- und
Strahlenbehandlungen oder bei Fehlbildungen
ergdben sich dadurch unendlich viele Einsatz-
maoglichkeiten.

Die Methode des tissue engineering wird auch
die Zahnmedizin revolutionieren. Da ist sich Dr.
med. dent. MSc. MSc. Andreas Jung von der
Zahnklinik Dres. Jung — Rhein-Main sicher.
«Derzeit entwickeln Mediziner neue Methoden,
um ganze Zahne aus Stammzellen zu ziichten”,
so der Zahnspezialist. Auch die Pravention wer-
de immer wichtiger, sodass beispielsweise Ka-
ries oder Parodontitis in Zukunft gar nicht mehr
entfstehen.

Amerikanische Wissenschaftler arbeiten ge-
rade an einem Impfstoff gegen Karies. Dieser
soll den Kérper dazu anregen, Antikérper ge-
gen Kariesbakterien zu produzieren. Erste Im-
munisierungsversuche an Tieren waren bereits
erfolgreich, erzéhlt Dr. Jung, und es sei durch-
aus realistisch, dass man das Serum, das als
Nasenspray ab dem Kindesalter gegen die
Bakterien schitzen soll, in 20 Jahren stan-
dardmalig einsetzen wird. An der Marktreife
des Produkts arbeiten die Forscher noch.

In der Entwicklung steckt auch ein Mikrochip,
an dem ein Wissenschaftsteam der Universitét
Alberta in Kanada tiiftelt. Der Chip soll in den
Mundraum eingesetzt werden und von dort aus
das Wachstum von Knochen und Zéhnen sti-

mulieren — neben der Stammzellenforschung

BROOKE SHIELDS Die Ameri-
kanerin verzauberte sowohl als
All-American-Girl als auch als
selbstbewusster Vomp und galt
als Yollblutweib der 80er

KATE MOSS In den 90er-Jahren verkérperte sie den
,Heroin-Chic" und léste
eigentlich zu klein und viel zu flachbriistig — die
Generation der sogenannten Supermodels ab

eine véllig neue Methode zur Gewin-
nung von dritten eigenen Zéhnen.

Skeptischer stehen die Experten den
Méglichkeiten der Gentechnologie
gegeniiber, was die reine Erhaltung
der Jugendlichkeit betrifft: | Ich halte
den Einsatz von gentechnischen Ver-
fahren direkt im Menschen zur Zell-
verjingung und Zellerneuerung fiir
unwahrscheinlich”, sagt Professor Dr.
Giinter Georg Germann dazu. Aller-
dings werde die Molekularbiologie,
die sich mit der Struktur, der Bio-
synthese und der Funktion von DNA
befasst, also dem Trager der Erb-
information in jeder Kérperzelle, kiinftig eine
noch wichtigere Rolle spielen

Fortschritte auf diesem Gebiet werden bei-
spielsweise auch das Wissen dariiber erweitern,
welche durch das Alter abnehmenden Subs-
tanzen im Kérper man substituieren muss, um
den Altersprozess zu verlangsamen oder gar
aufzuhalten. Hormongaben bei Mannern und
Frauen werden in Zukunft deshalb deutlich zu-
nehmen und verbessert werden.

So oder so gilt als gesichert, dass sich die
durchschnittliche Lebensdauer der Menschen
verlangern wird. Die einzelnen Lebensphasen
werden sich ausdehnen, und es wird sich auch
der Wunsch verstarken, entsprechend des ge-
fihlten Alters auszusehen. ,Voraussichtlich wird
es mehr dltere Patientinnen und Patienten ge-
ben, als dies heute der Fall ist", sagt Professor
Germann. Mit einer Verjiingung der Patienten
sei aus seiner Sicht nicht zu rechnen, wohl aber
mit einer breiter werdenden Akzeptanz der as-
thetischen Chirurgie und der damit einherge-
henden Steigerung der Eingriffe iiber alle Al-
tersklassen hinweg. Bei der Generation 60 plus

mit ihren 1,70 Metern

EINGRIFFE
180000 Faltenunterspritzungen
180000 Lasereingriffe

FAKTEN UND TRENDS BIS 2025

TENDENI

40000 Lidplastiken
25000 Bauchdeckenstraffungen
6000 Facelifts

diirften sie in Zukunft tiberproportional aus-
fallen. Dies gilt nicht fiir den Bereich der ésthe-
tischen Dermatologie, wo man mit immer jiin-
geren Patienten rechnet: Regelmalige kleine
Eingriffe, individuell abgestimmte Hautpflege-
programme und Ernéhrung durch Spezialisten
werden auf diesem Gebiet dafiir sorgen, dass
man méglichst lange gut und gepflegt aus-
sieht, und grélRere Eingriffe, wenn tiberhaupt,
arst spat notwendig werden.

Dr. Timm Goliike glaubt trotzdem, dass die
breite Gesellschaft vor allem wegen ethischer
Bedenken auch in Zukunft nicht bereit sein
wird, gentechnologische Méglichkeiten zur
Verbesserung des Aussehens einzusetzen. Da-
von ausgeklammert seien medizinisch not-
wendige Indikationen, bei denen ein Einsatz
durchaus sinnvoll sein kénne. Noch deutlicher
bringt es aber Professor Noah auf den Punkt:
JIch hotfe, dass die Gentechnologie nie im
kosmetischen Bereich eingesetzt wird und das
Altersgen nicht missbraucht wird. Dorian
Grays Beispiel hat gezeigt, dass Nichtaltern
fatal enden kann."

ANGELINA JOLIE Vom selbstdestruktiven
Vamp zur engagierten Ubermutter: die
derzeit schénste Frau der Welt
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