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+VOllig verantwortungslos”

Prof. Dr. Magnus Noah warnt vor Botox-Flatrate

\ﬁm ULF scmumﬁm
l ML JDauerhaft falten
frei mit der ersten Botox-Fla-
trate* werben die Residenz-
kliniken Minchen und Diis-
seldorf im Internet. Zwischen
drei Botox-Flatrates im Monat
(39, 69, oder 99 Euro) kénnen
die schinheitsbewussten
Kunden wiihlen. Das Angebot
umfasst beliebig viele Botox-
behandlungen - innerhalb der
medizinischen Vertretbarkeit,

wie es in einem MNachsatz g

heifit. Fiir viele Gesundheits-
experten ist ein solches Ange-
bot medizinisch aberhaupt
nicht vertretbar.

Dr. Constanze Hafner vom Ro-
tes Kreuz Krankenhaus zeigt
den ,5toff*, nachdem sich
nicht nur viele Frauen sehnen.

Findutdi& FIutrute-Augabuta medizinisch unwrtnthar' Prof.
Dr. Magnus Noah, Chefarzt und Facharzt fiir Plastische und

i Chirurgie im Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel
Fatos: Schaumiotfel

Sie vermuten, dass dadurch
die psychische Suchtgefahr
nach dem Nervengift steigt.
Dias Ziel der Residenzilinik
scheint dagegen klar zu sein:
Stammkunden  gewinnen.
Und: Wer einmal auf den Ge-
schmack gekommen ist, bei
dem sinkt womdglich auch

schneller die Hemmschwelle

zu weiteren - und teureren
Schinheitsoperationen.

Schin, glatt und faltenfrei -
das machten viele sein. Botox
gilt als .in".

Booster-Effelkt

Weil eing normale Botox-Be-
handlung aber mit rund 300
Euro zu Buche schlégt, ist das
fiir die Meisten zu teuer; Prof,
Dr. Magnus MNoah, Chefarzt
und Facharzt fir Plastische

und Asthetische Chirurgie im
Rotes Kreuz HKrankenhaus
Kassel, bezeichnet Botox-Fla-
trate-Angebote als vollig ver
antwortungslos:  Eine Flatra-
te anzubieten ist gefdhrlich
und auch medizinisch unver
trethar, da unter anderem die
Gefahr von Allergien steigt.”
Keiner kiinne wissen, wie der
Patient auf die Behandlung
anspricht. Weiter kiinne es
auch zuo einem S0 genannien
Booster-Effekt kommen.

L+Hierbei kann die Wirksam-
keit abnehmen bzw. gar nicht
mehr eintreten, wenn 2u oft in
zu kurzen Intervallen ge-
spritzt wird. Das heilt, man
zahlt fiir die Flatrate, hat aber
keine Wirkung."

39 Euro*/Monat!

hh’“ mﬁ_-ﬁ

Schonheitsbehandlungen per
Flatrate: Gesundheitsexperten
warnen davor.
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Vollig fur den Arsch

»Licht ins Dunkel” und Silikon fiir die Fiisse -
Experte warnt vor neuen Schonheits-Trends aus den USA

Von ULF SCHAUMLOFFEL

B Kassel. Viele Leute sagen ja
immer: Die spinnen, die Ame-
rikaner. Und im Fall der neue-
sten Schoénheitstrends, die
derzeit aus den USA zu uns
heriiber schwappen, kénnten
sie auch recht haben: Denn
dort gibt es zum Friihjahrsbe-
ginn zwei verriickte Schon-
heitstrends. Oder besser ge-
sagt: Der Schonheitswahn
macht vor keinen Koérperpar-
tien Halt. Auch nicht vor Stel-
len, die hochst selten zu sehen
sind. Anal Bleaching und Sili-
kon fiir die Fiisse sind in Ame-
rika derzeit Mega hip.

Fiir den erhellenden Anblick
am Popo wird die Rosette mit
einer Bleichungscreme auf-
gehellt. Urspriinglich kommt

die Idee aus der Pornoindu-
strie, damit der Hintern bei ei-
ner Nahaufnahme hiibscher
aussieht. Dafiir werden re-
zeptpflichtige Bleichungscre-
mes verordnet. Die allerdings
nicht nebenwirkungsfrei
sind: Die Schleimhaut im
Analbereich reagiert auf das
Bleichmittel und es kann zu
jucken beginnen.

In Kassel wurde bisher noch
nicht nach einer Anal-Blea-
ching-Behandlung nachge-
fragt, teilte Dr. med. Magnus.
Noah, Chefarzt des Rotes
Kreuz Krankenhauses Kassel
und Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie
auf EXTRA TIP-Anfrage mit.
Er denke auch nicht, dass die
Behandlung hier modern
wird. In Berlin dagegen sei

High Heels machen groB, fraulich und sexy - verursachen aher

auch Schmerzen, wenn man sie langere Zeit:

sche Schonheitschirurgen spritzen daher Silikon in die Fussbal-
len. Fiir deutsche Arzte einigeféhrlicher Eum

" Foto: Privat nicht anders, als uns auch um

nach dem Bleaching schon
nachgefragt worden.

Passend zum Schuh

Und auch vom zweiten Trend
»Silikon fiir Fiisse“ hilt der
Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie nichts
bzw kann nur davor warnen.
In Amerika wird dabei den
»Schonheitsbewussten/Sché
nheitskranken“ ein bisschen
Silikon in die Fussballen ge-
spritzt und schon soll man die
Néachte  schmerzfrei
»~Stockel“-Schuhen durchtan-
zen konnen bzw die hohen
Absatz-Schuhe lingere Zeit
tragen kénnen. Arzte warnen
aber vor dem neuen Trend.

Gefihrlicher Eingriff

»Das ist gefdhrlicher Blod-
sinn und ein verantwortungs-
loser Eingriff“, so Dr. Magnus
Noah. Einspritzbares Silikon
werde eigentlich nicht mehr
indiziert, wohin auch immer.
»Die FuBichirurgie, wie wir sie
anbieten, behandelt die Fol-
gen falschen Schuhwerks
und besteht aus Krummze-
hen, Ballenzehen und Ner-
venschmerzen in den Fiilen.
Hier wird sichtbar, wie Kom-
plex der Fufi ist. Meine beiden
Oberiirzte erwerben noch die-
ses Jahr die Spezialausbil-
dung in der FuBchirurgie. Par-
allelen finden sich zur Hand-
chirurgie was die Feinheit der
Strukturen . Uns Pla-
stischen Chirurgen ist die As-

thetik im Blutmnd wir knnen

die duBere Form zu kiimmern,
das bezieht sich beim Fuf
aber nur auf Narbenverlaufe
und eventuell funktionelle
Verbesserungen, um weniger
Schwielen zu haben - eine
Zehlift oder Ballenuntersprit-
zung lehne ich aber katego-
risch ab.“ Der Fuss sei eine
extrem heikle und komplexe
Korperpartie, bei der nach
dem Einspritzen von Silikon
Probleme und Komplikatio-
nen garantiert auftreten wiir-
den.

auf —
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Asthetische Chirurgie — dem beruflichen Erfolg nachhelfen

Wer alt aussieht, ha
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Professor Dr. Dr. Hendrik Terheyden warnt:,, Die Bezeichnung ,Schén-
heitschirurg” ist nicht geschiitzt und sagt nichts iiber die Qualifikation

.Kleinere Korrekturen wirken eher so, als wdre man im Urlaub gewesen",
meint PD Dr. Ernst Magnus Noah vom Roten Kreuz Krankenhaus Kassel.

des Operateurs aus.”

E in Blick aus miiden Augen wird das Gegen-
tiber kaum begeistern. Was also tun, wenn
die mit der Hautalterung entstehenden Tra-
nensdcke die Augen selbst im hellwachen Zu-
stand miide ausschauen lassen? Oder wenn
das trotz Sport und gesunder Erndhrung ent-
standene Doppelkinn den Eindruck eines fau-
len Geschaftspartners vermittelt?

Jung und dynamisch wirken
Zunehmend entdecken Manager und Mana-
gerinnen die Mdglichkeiten der &sthetischen

Chirurgie, um im Geschaftsleben auch mit
fortschreitendem Alter als jung und dyna-
misch wahrgenommen zu werden und damit
erfolgreich zu bleiben. Die Trénensdcke und
Schlupflider werden entfernt, Falten werden
geglattet oder hartnickige Fettdepots abge-
saugt - es sind kleine Korrekturen fiir ein bes-
seres Lebensgefiihl.

«Doch gerade fiir uns Manner gelten solche
Eitelkeiten oft als peinlich®, weiB Dr. Ernst
Magnus Noah aus Erfahrung. Der Privatdozent
und Chefarzt der Klinik fiir Plastische Chirur-

gie am Kasseler Ro-

Anschlussheilbehandlung

nach Operationen, Unfallen, chroni
der Wirbelsaule, Gelenkersatz usw
lifiziertes Therapeutenteam fiir Sie de
nah und fachlich kompetent zu be

S

L

info@reha-baunatal.de ® www.rel

Ambulante Rehabilitation und

HABaunatal

Ambulantes Zentrum

ten Kreuz Kranken-
haus kann sich
trotzdem durchaus
vorstellen, den eige-
nen Alterungspro-
zess mit einer Ope-
ration ein wenig
aufzuhalten,

.Kleinere Korrek-
turen wirken auf
das Umfeld eher so,
als wire man im Ur-
laub gewesen, wiir-
de sich gesiinder er-
nahren oder haufi-
ger Sport treiben."
An einen chirurgi-
schen Eingriff den-
ken da die wenigs-
ten.

Den richtigen Arzt
finden

Wer sich auf die
Suche nach einem
Chirurgen  begibt,

Fotos: Rotes Kreuz Krankenhaus

sollte eines unbedingt wissen: ,Schénheit-
schirurg" darf sich jeder Arzt nennen. ,Diese
Bezeichnung ist nicht geschiitzt und sagt
nichts iiber die Qualifikation des Operateurs
aus”, erklart Professor Dr. Dr. Hendrik Terhey-
den. Gemeinsam mit Noah bildet der Chefarzt
der Klinik fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschi-
rurgie das Spezialistenteam fiir sthetische
Eingriffe am Roten Kreuz Krankenhaus.

.Rein rechtlich darf jeder Arzt jeden medi-
zinischen Eingriff vornehmen"
Professor Dr. Dr. Hendrik Terheyden

Doch wer wiirde schon eine Herztransplan-
tation vom Orthopaden durchfithren lassen?
Uber die Facharztbezeichnung wird erkennbar,
welche Ausbildung ein Arzt durchlaufen hat.
Terheyden: ,Fiir dsthetische Eingriffe ausge-
bildet ist zum einen der Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirurgie. AuBerdem kénnen
sich Fachérzte fiir Mund-, Kiefer- und Ge-
sichtschirurgie und Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde mit einer Zusatzausbildung fiir plasti-
sche Operationen im Gesichtsbereich qualifi-
zieren."

Ausbildung und Erfahrung zihlen
Bei jedem anderen Arzt sollte man sich sehr
genau nach seiner Ausbildung und Erfahrung
mit dem Eingriff erkundigen. Denn auch wenn
bei der chirurgischen Verjiingung der Augen-
partie die Leichtigkeit einer Wellnessbehand-
lung mitschwingen mag: Jede Operation be-
deutet einen Eingriff in den Kdrper und kann,
durchgefiihrt ohne die notige Erfahrung, auch
gesundheitliche Einschrédnkungen zur Folge
haben.
EXC
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ARS-VITAE Friihjahr 2010

GUTES AUSSEHEN

Nachhilfe fiir die Schonheit

Etwas Lidschatten, ein bisschen Haarfarbe - wir tricksen alle
gern ein wenig, wenn es um unser Aussehen geht. Operative
Eingriffe Ubersteigen flir die meisten Menschen eindeutig die
Grenze zur Wellness. Doch entgegen einiger Meldungen in
den Boulevard-Medien missen sie nicht immer fir dramati-

sche Effekte sorgen.

enn sich jetzt zum Friihling hin die

Sonne Ofter zeigt, belebt das unsere
Sinne und sorgt fiir den ersten Energiekick des
Jahres, Aber was, wenn der Spiegel nicht unser
inneres, junges Ich wiedergibt?
~Unsere Ausstrahlung hiingt von
Faktoren ab, die gesunde Erndhrung ist ein
wichtiger Baustein, erklart Prof. Dr. Ernst
Magnus Noah, Facharzt fiir Asthetisch-
Plastische Chirurgie im Roten Kreuz Kranken-

vielen

haus Kassel. Wer dazu noch regelmiiBig Sport
treibt, tut enorm viel fiir seinen Korper und
sorgt dafiir, dass er langfristig fit bleibt. Eine
ideale Voraussetzung, um das kérperliche
Altern zuriickzudrehen. Wo aber der Sport
gegen hartndckige Speckrollchen nicht
ankommt, bietet die Asthetisch-Plastische
Chirurgie Hilfestellung — in Noahs Fall
~Beautiful Aging™ statt Anti-Aging. ..Ich ver-
trete ein wirkungsvolles Stufenkonzept, so

Ein wenig zurtick in der Zeit: Prof. Dr. Ernst Magnus Noah verhilft seinen Patienten mit dezenten

Korrekturen zu einem jlingeren Aussehen,

38 | ARS VITAE

Fato: privat

kann in jiingeren Jahren mit Faltenunter-
spritzungen die Grundlage fiir eine lang andau-
ernde Frische gegeben werden, in hoherem
Alter ermdglichen moderne Liftingmethoden
ein natiirliches Ergebnis®, sagt er.

Dabei ist Asthetisch-Plastische Chirurgie
ldngst nicht nur etwas fiir Stars und Sternchen.
Wer Wert auf sein AuBeres legt, kann heute
ohne Scheu zu einem Eingriff stehen, denn so
zum  personlichen
Lebensgeflihl gehort, steigt auch die Chirurgie
in der Akzeptanz.

wie auch Wellness

Individueller Behandlungsplan

wNatiirlich ldsst sich eine Menge machen — aber
immer mit der notwendigen Zuriickhaltung®,
sagt Noah. Thm kommt es vielmehr darauf an,
das urspriingliche Ich der Patienten zum
Strahlen zu bringen und ihr Wohlbefinden zu
steigern. ,,Das geht nur mit einer ausfiihrlichen
und individuellen Beratung®, betont Noah,
wDarin kldre ich genau ab, was meine Kund-
schaft gerne fiir sich erreichen machte.™

Nach einer griindlichen Analyse mit Hilfe von
Fotos aus der Vergangenheit seiner Patienten
erstellt er einen individuellen Behandlungs-
plan. Aus seiner Sicht gibt es einen fest eta-
blierten Teil der Schénheitschirurgie und einen
eher experimentellen Teil, der oft Aufsehen
erregender ist als eine dezente Korrektur des
Lides oder eines Hockers auf der Nase. Aber:
LIch michte niemanden zu einem anderen
Menschen machen®, erkldrt Noah, ,sondern
gemeinsam mit meinen Patienten wieder die
Schénheit freilegen, welche unter Faltchen und
Speckréllchen verschiittet lag.* Text: nh
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Operation Schonheit

Was der Plastische und Asthetische Chirurg fiir das qute
Aussehen von Kopf bis FuB leisten kann. Eine Auswahl:

Kopfbereich

Reichen Injoktionen rur Falienprivention
micht mehr aus, geben AugenladstrafTungen
und  meweste  Facelifi-Methoden  in
Kombination mit Eigenfetiaufpoisterungen
dem Gesicht neue Spanmkralt und Frische.
DurschTiefentnmg an den Muskeln verriit
der Huls sein wahres Aler nicht mehr
mnsenkorrekioren und Ohrenanlege- tnd
Hannpdastiken runden das Spektram ah,

Hand- und FuBbereich

It Winter wohl versteckl, geben Sandaletten
hldd wigder den Blick auf de FlBie fren
[Bamn kommen unschiing Lehenverformiun-
pen ans- Licht wie sie beim Hablux Valpes
auftreten..  Bewihrte  Methoden der
Fublchirusgle schaffen dagegen Abhilfe
Uhrigens verjingt die Eigenfetmtersprit-
zung auch geahienie Hande wieder:

Brusthereich

Mithilfe von Brustamifungen mit Eigenfern
oder Implantoten - stelll Noah wisder. gin

jugendlicheres Ausschen des Busens her.
Brustvergrisberungen oder -verkleinerungen
sargen flir die gewiinschbe Kirbchengrifie.
Bei minalichen Bristen hilft cine Brust-
redulitron,

Bauch-, Bein- und Pobereich

Zu Gppige Bauch- und Pobererche sowie
Oberschenkel modulier der Chirurg mittels

Fettabsaugung oder befreit von eventuellen
Hauliberschiissen durch eing Ruuchdecken-
siraffung. Dic Taille kann so wuch wieder
neven Schwung erhalten,

Kérperformung

Nach ginem sorgsam- ghgestimmien Kongept
- dem Body Lifi — kann der gesamie Kidrper
durch Fettabsaugungen und Straffungen der
Haut und Muskeln pestrafft wenden, So ver-
sehwinden unschiine Stellen sandt, aber wirk-
sam,

Texut: mh
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Facharzt fur Plastische & Asthetische Chirurgie

Chefarzt der
Klinik Fir Plastische, Rekonstrukijve
& Asthetische Chirurgie, Handchirurgle
im Roten Kreuz Krankenhaus,
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Telefon: o561 - 30 86 45 ot
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Professor On med, Emst Magnas Noah
Facharzt fif Plastische & aAsthetische Chirurgie

Chefarzt der
Klinik Flr Plastische, Rekonstruktive
& Bsthetische Chirurgie, Handchirurgle

im Roten Kreuz Krankenhaus,
Hansteinstr. 29, 34521 Kassel
Telefon: o561 - 30 86 45 04
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Wer sich in meiner Klinik beraten lisst, will

glch sedbel was Gutes tun®, stellt Prafesser
Ihr, Ernst Magnuos Noah, Chefarzt der Kiinik
fike Plastische wad Asthetlsche Chirargie am
Roten Kreuz Krankenhaus in Kassel, fest JIch
méchie den Patlentinnen zu einem  frischen
wnd strahbenden Ausschen verhelfen, ohme da-
bei den natiivlichen Alterunpsprogess umeu
kelren”, ekl e weiter. Moal selat deswegen
aul das Ka:-m:{pl i .FLr.l';|1ih|'|-_-"|F|i|'||:l." e
schiknen Allerns, L Gegensatz tam Prinsip
der LWgET |II'{:"|‘||.|' stehi hier die g;.u;rh._'u;
liche, natarliche Schinheit bm .'\-1IIl|.'||:u|:|Ll:
Mit efner Kombioation ses modernsien Ver
fahren und individueller Behandlung erzielt or
dahe| fiir den Patienten dasoptimale Ergebnla
Die Patienten proftiesen hierbed von dem un
eingeschrdnkien Spekiraom der operativen wie
kanservativen Behandlungemaglichkeiten,

Effektive Mittel gegen kleinere Falten

Um kleinere Mimikfalten zu beseftigen, emp
fiehlt Noah die Mesotheraple, Meedeling, Fal
temhller ader Botoximpektionen. Die Mesathe

rapie [ah e der Haol geeiclt ¢lng K imii
uus Hyaluromsdibre wng dusgesuchies

ren 2u und korbelt damit die Neabild
Kollagen und elastischen Hautfaiern oz
Falten- Filling hingegen polstern k
oder kirperidentische SioHe die Falie a8

Ciegensate dazu plittet elne Bopomim=s
durch die Reduktion fener  Muskelakr
die tefe Mimikfalten verursacht, und

#u einem entsponnten Gesichtsausirocs
uusgigrilgten Fulten - wie belspielywse
Mosolabialfalte enigegeniwicrke
slch ein sogenanntes Lipe Filling an. [k
entobnmt hierfle séhr geringe Mesg
rrrlrlr aus dom Baoch dder der Han
mit peelell einielne Gevichispariben =

I'I'II.II.IE'I I eren

Frischeres Hauthild
Chefarrt Moah
Meten den Vortell, dass gih inpers

kurzer Zelt en deutlich frische

<Lhe | gemnnnist

ereielen lisst. Natarhiche Schimhei

auch ohne Skalpell gar Gelinn
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Von Susswwe Stioentanes

et Sinn von Schénheits-
operationen ist ins Ge-
rede pekommen, seit-
| dem- sich die 23ihrige Cora
|zum wiederholten Male die
| Brust vergrofern lassen wollie
urid an den Felgen der Opera-
tion gestorben ist Die junge
| Fran war der Offentlichkeit
| aug der Serie Big Brother” be-
| kannt,

| Bei all dem wm diese
| tragisehe Geschichte wird oft
| wvergessen, dass viele tausend
{ Plastische Chirurgen mit {hrer
[ Arbeit Menschen in erster Li-
| mie kelfen, Dabel, ein unscho-
| nes AuBeres wie Hakennasen
oder abstehende Ohren zu
Fkorrigieren, oder auch nur de
tAnzeichen von Alterungspro-

gessen g relativieren.

.Das Ergebnis muss awch
fiir den Operateur ethisch ver
trethar sein”®, sagt Prof Dr.

| Ernst Magnus Noah, der Leiter
der Klinik filr Plastische, As-
thetische und Rekonstrlktive

| Chirirgle im Roten Kreuz
 Krankenhaus Kassel Aufkla-
rende Vo che, die eine
Mnmﬁ dessen,

| was der Patient wiinscht und
was realistisch machbar ist,

| bringen sallen, sind unbeding-
te Vornssetzung.

Manchmal kommen Men-
schen zu Prof. Noah, die regel-
rechte Baupline fur eine kom-

| plette Veranderung ihrer Ge
[ zichter haben. .Da kénnten
Sie mir 20000 Buro auf den
Tisch legen. 5o etwas mache
ich nicht!" stellt Noah kiar.
Der Grofiteil der Patienten
sind ganz normale Menschen
mit einem guten Selbst: und
Korperbewustsein..

Bei der HNATelefonaktion
rum Thema Schonheitsopera-
tionen wurde deutlich, wie
grok die Machfrage nach kiei-
nen Verschonerungen vor ak
lem im Verlauf des Alterns 15t
Prof, Noah beantwortete pay-
senlos Fragen unserer interes-
slerten Leser dnd Leserinnen,

Ich habe seit einigen [ahren
al igte Tranensacke un-
ter den Augen, die mich immer
mide und viel dfter aussehen
lassen, als ich eigentlich bin.
Lassen die sich entfernen? Und
wie lange muss man dazu im
Krankenhaus Wleiben?

Mo Ja, das geht unter Um-
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Dle spanische Prinzessin Letizia [iel sich die Nasenscheldewand

Wie man sleht, wurde dabel auch das Nasenbein begradige. Das P

stinden, Trinensdcke entste
hen durch Fettgewsebe, das un-
ter den Augen zunimmt
Gleichzeitig  erschlafft  ein
Bindchen, das das Cewsebe in
Form hilt e Operation jst
nicht so einfach wie eine
Oberlidstraffung.  Vorisser
rung ist. dass das Unterlid
noch strafl unmd stabil st
Sonst kann es nach der Opers-
tion zu ednem Triefauge kom-
men, Das bedeuret, dass das
Unterlid dann hinunterhingt,
Nach der Operation sollten Sie
wegen der Gefahr eventweller
Nachblutungen eine Nacht im
Krankenhaus bleiben. Mit ei-
nem spezicllen  Kihbystem
komnen wir in dieser £eit auch
die aufiretenden Schwellin-
gen behandeln.

Ich bin sehr hager im Geslchit
und sehe dadurch viel dlter aus,
als ich bin. Konnte mir ein Face-
lifting helfen, oder sehe ich
dann noch schmaler aus?

Moase:  Bei sehr hageren
Frauen, die ein Facelifting
wiimschen, st elne Unterpals-
terung miit Eigenfett. das zum
Belspiel aus dem Knleberelch
gewonnen wird, sinnvoll. Das

Gesichit wird dadurch voller

umd wirkt vitaler.

fch bin 74 Jahre alt und drge-
re mich iber die erheblichen
Falten, die ich um melne Mund-
und Kinnpartie habe. kch bin
Marcumarpatientin,  Kénnte
ich mir trotzdem die Falten un-
terspritoen lassen?

Moasn:  Grundsitzlich  ist
eine Unterspritzung der Fal-
ten eine gute Moglichkeit, um
wieder eine schonere  Mund-
ind Kinnpartie ‘zu bekom-

T

Wﬁﬂ Atemproblemen richten.
rofil

verindert, Pk e

Da Sie aber einen Blutver-
diinner nehmen, wiirde fch
bei Thnen davon abraten. Es
wird in Ihrem Fall schon wiihs
rend des Eingriffs zu starken
Schwellungen kommen. so-
dass man nicht mehr sehen
kann. wo noch Falten sind, die
unterspritzt werden mikssen.
Es soellt sich die Frage, ob Thre
Herzrhythmusstorungen o
gind, dass Sie Marcumar vori-
bergehend absetzen kinnen.
Dazn sollten Sie ein Bera-

mit Threm Kar
dinlogen fuhren,

Emst M. Noah

warde 1962 in Wermelskirchen
geboren. Er studierte Medizin in
Marburg und Libeck. Er ist Fach-
arrt for Plastische und Astheti-
sche Chirurgie und hat das Euro-
pdische Diplom fir Plastische
und Rekonstruktive Chirurgie,

Er arbeitete unter anderem in
den USA, Aachen und Hannover.
Sett 2003 st er Chefarzt flir Plas-
tische Chirurgieam Roten Kreuz
Krankenhaus in Kassel_

Schonheitsoperationen

Schénheitsoperationen missen

ethisch vertrethar seéln., Der plastl-
schie Chirurg Prof. Moah informier-
te am Telefon.

CESUNDHET

Das Aussere positiv beeinflussen

Schinheitsoperationen miissen ethisch vertretbar sein - Vorgesprdche sichern, was realistisch machbar ist

Mein HNO-Arzt wird dem-
nachst meine Masenscheide-
wand operieren, die S-idrmig
verkritmmt ist und meine At-
mung behindert. Ich habe au-
Ben an der Masenspitze eine
Einkerbung und zwei Hocker.
Die wiirde ich gern mit entfer-
nen lassen, Wire das miglich?
' Mosi: Ja. das ist ein sehr
schones Belspiel, wie man in
einer Opemtion sowohl die
Funikction als auch die Asthetik
verbessart. Wir operieren oft
in diesemn Bereich mit HNO-
Arzten gemeinsam.

Ieh bin 47 [ahre alt und habs
extrem dicke Ober- und Unter-
schenkel, Mein Hautarzt hat
elm Lipddem dizgnostiziert und
fum A . Was
bl ol e

Noas: Ein Lipodem -spielt
sich nicht in den Fettzellen,
sondern dagwischen ab. Es st
also keine klassische Fettab-
sangung mit  asthetisehen
Aspekien, sondern ein viel
gro@erer Eingriff Beim Lip-
odem wird extrem ' viel Fett-
und Bindegewebe abgesaugt
Es handelr sich hier um Gri-
Renordnungen zwischen fiinl
und 13 Litern. je nach Menge
kann es sein, dass der i
mehrmals wiederholt werden
muss, Sie sollten davon ausge-
hen, dass auch dapach ihre
Beine Dellen aofweisen umd
Sie awch kein normales, straf-
fes Hautbild mehr haben wer-
den. Da der Eingrifl sehr um-
fangreich ist, kommen Sie da-
nach zur engmaschigen Uber-
wachung filr eine Nocht anf
die Intensivsiation und miis
sen dann noch ein paar Tage
im Krankenhaus bleiben. Als
Erholungsphase sollten  Sie
vier Wochen einplanen.

Mein Mann sieht noch sehr
gut aus, hat mit 63 Jahren jetrt
aber einen Truthahnsack un-
term Kinn, den er entfernt ha-
ben machte, Ist das moglich?

Meoan: Ju, dies geht mit einer
Fettabsaugung. oder, falls es
gich nur um Haut handelt, mit
ciner direkten Entfernung.
[Die Marbe ist mwar recht lang,
heilt aber beim Mann recht
gut. Die andere  Alternative
wilre ein Facelifting. [xas st
sinnvoll wenn auch die Haut
im Gesicht hanmgt. Dann kann
die Narbe an den Ohren ver-
steckt werden.



